X
Przemys'l,

STOK NARCSARSKT

DEKALOG NARCIARZA

Wzglad na inne osoby
Kazdy narciarz powinien zachowac sie w taki sposdb, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa innej
osobie i nie powodowac zadne szkody.

Panowanie nad predkoscia jazdy
Narciarz moze zjezdza¢ z predkoscig stosowng do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy oraz
pogody.

Wybor kierunku trasy

Narciarz znajdujacy sie na stoku powyzej innych narciarzy ma lepszg widocznos¢ z gory,
dysponuje wiekszg mozliwoscig wyboru trasy zjazdu, musi wybrac taki tor, aby unikng¢ wszelkiej
mozliwosci zderzenia z narciarzem znajdujgcym sie ponizej.

Wyprzedzanie

Wyprzedzanie moze odbywac sie zarowno po stronie dostokowej jaki i odstokowej, po lewej
stronie lub prawej, lecz w takiej odlegtosci, ktora pozwoli unikng¢ zderzenia lub potracenia
wyprzedzanego narciarza.

Przejazd i krzyzowanie toréow jazdy

Narciarz, ktéry przystepuje do jazdy na trasie, powinien sprawdzi¢, patrzac w gore i w dot, czy nie
spowoduje tym niebezpieczenstwa dla siebie i innych. To samo obowigzuje przy ruszaniu z miejsca
po chwilowym zatrzymaniu.

Zatrzymanie sie
Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie zjazdu. Po
ewentualnym upadku narciarz winien usungc sie z toru jazdy tak szybko jak to tylko jest mozliwe.

Podchodzenie
Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci powinien
catkowicie usungc sie z trasy. Tak samo przy schodzeniu w dot.

Stosowanie sie do znakdéw narciarskich
Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakdw ustawionych na trasach.

Wypadki
W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu powinien udzieli¢ poszkodowanemu
pomocy.

Stwierdzenie tozsamosci
Kazda osoba biorgca udziat w wypadku, lub bedaca jego $wiadkiem zobowigzana jest podaé swoje
dane osobowe.



