REGULAMIN
Przemyskiej Ligi Halowej Pilki Noznej w sezonie 2021/2022

1. Organizator turnieju:
Przemyski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Mickiewicza 30.

2. Termin i miejsce:
Liga rozgrywana jest w hali sportowej w Przemy$lu, ul. Mickiewicza 30.
Terminarz ustala Organizator.

3. Uczestnictwo:

1.
2.

W turnieju moga uczestniczy¢ wylacznie druzyny amatorskie.

Kwote wpisowego ustali Organizator po okresleniu liczby druzyn przystepujacych do

Ligi. Organizator ustali i przekaze kwote do dnia 30.11.2021 r. Tryb i sposob zaplaty

organizator przekaze kazdej zglaszajacej si¢ druzynie. Druzyna, ktora nie wptlaci

wpisowego w wyznaczonym terminie nie przystapi do turnieju.

W Lidze uczestniczg druzyny, ktore do 15 listopada (ostateczny dzien zgtoszenia) zglosza

druzyng¢ na odpowiednim, poprawnie wypelionym formularzu:

a. formularz  dostepny  jest na  stronie  internetowej  rozgrywek tj.
https://posir.pl/posir/przemyska-liga-halowej-pilki-noznej/

b. formularz po wypelnieniu nalezy przesta¢ na adres sekretariat@posir.pl
w formacie jakim zostal udost¢pniony,

c. formularz po podpisaniu przez zawodnikdw (maksymalnie mozna zglosi¢ 20
zawodnikow) ikierownika druzyny nalezy dostarczy¢ do 15 listopada br.
organizatorowi,

d. po wyznaczonym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane.

W Lidze moga uczestnlczyc osoby, ktore najpdzniej w ostatecznym dniu zgloszenia

ukonczyty 18 rok zycia.

W Lidze nie moga uczestniczy¢ zawodnicy zgloszeni w PZPN i grajacy

w rozgrywkach ligowych w sezonie 2021/2022. Ztamanie powyzszej zasady skutkuje

walkowerem w spotkaniach w ktorych nieuprawniony zawodnik brat udzial.

Przepis ten nie ma zastosowania do:

a. zawodnikow z rocznika 1986 (rocznikowo 35 lat) i starszych,

b. dwoch zawodnikow z rocznika 1991 (rocznikowo 30 lat) i starszych — przystapienie
do rozgrywek wigcej niz 2 zawodnikow (tj. rozegranie cho¢ jednego spotkania)
skutkuje walkowerem w spotkaniach z udzialem wszystkich zawodnikow z tej grupy.

4. Zasady gry i przepisy obowiazujace w Lidze:

1.

2.

Mecze rozgrywane beda na boisku do pitki rgczne;.

Mecze Ligi prowadza sedziowie wytypowani przez Organizatora rozgrywek, ktorzy
odpowiadaja za obiektywne prowadzenie zawodow. Uprawnienia sedziego
1 postugiwanie si¢ prawem nadanym mu przez Przepisy gry, rozpoczynaja si¢
z chwilg wejscia na obiekt gdzie rozgrywane be¢da zawody. Rozstrzygnieciom
sedziowskim podlegaja rowniez przewinienia dokonywane podczas chwilowej przerwy
w grze oraz gdy pitka jest poza grg. Zawodnik rezerwowy rowniez podlega wiadzy
1 jurysdykcji sedziego. Ta sama sytuacja dotyczy wszystkich zawodnikéw po
zakonczeniu spotkania, az do momentu opuszczenia przez sedziego obiektu, na ktorym
znajduje si¢ boisko.

W czasie trwania meczu prawo zwrocenia si¢ do sedziego ma tylko 1 wylacznie kapitan
druzyny w sposob kulturalny i taktowny, niedotyczacy podjetej przez niego decyzji.
Obowigzuja kary:

- 76tta kartka (2 minuty),

- czerwona kartka otrzymana po 2 zottych kartkach (2 minuty),- czerwona kartka
otrzymana bezpos$rednio (5 minut),

Jezeli w trakcie trwania meczu, w tym réwniez w przerwie mi¢dzy dwiema cze$ciami
meczu zawodnik rezerwowy lub osoba towarzyszaca zespotowi i przebywajaca
w rejonie tawki rezerwowych zachowa si¢ w sposéb niesportowy — sedzia ma prawo
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nalozy¢ kar¢ czasowego wykluczenia 2 lub 5 minut na innego zawodnika aktualnie
przebywajacego na polu gry lub zawodnika, ktory rozpoczatby gre w II polowie, jezeli
przewinienie ma miejsce w przerwie mi¢dzy potowami meczu. O tym, ktéry zawodnik
zostaje usuniety z boiska decyduje kapitan danego zespotu. Zoétta lub czerwona kartka
zostaje zapisana na konto zawodnika przewiniajacego.

Czas trwania meczu ustala si¢ na 2 x 15 minut z 5-Ci0 minutowg przerwa po czym
nastepuje zmiana stron. Kazda druzyna moze wzig¢ jedng 1 minutowa przerwe ,,na
zadanie” w trakcie trwania catego spotkania, z zastrzezeniem, ze w tym czasie musi by¢
w posiadaniu pitki. Czas gry podczas przerwy na zadanie jest zatrzymywany.

W ostatnich 2 minutach czasu gry, jezeli nastgpuje przerwa w grze, czas jest
zatrzymywany automatycznie przez stolik s¢dziowski. Wznowienie czasu nast¢puje
w momencie wprowadzenia pitki do gry.

Druzyny wystepuja w 5 osobowych sktadach, w tym takze bramkarz. Kazda druzyna
moze dokona¢ zmiany w trakcie trwania meczu w dowolnej ilo$ci. Zmiany lotne
(hokejowe), przy czym zmiana musi by¢ dokonana w wyznaczonej strefie zmian,
zarowno zej$cie 1 wejscie zawodnika (nie dotyczy przypadku ewidentnej kontuzji
zawodnika, ktory moze opusci¢ boisko w dowolnym miejscu).

W momencie rozpoczecia meczu na boisku musi by¢ 4 zawodnikow.

. Niewtasciwie dokonana zmiana w trakcie trwania gry, np. wigksza ilo§¢ zawodnikow na

boisku niz dopuszczalna, opuszczenie boiska w sposob niezgodny z regulaminem -zétta
kartka. Wznowienie gry rzutem wolnym posrednim z miejsca gdzie byla pitka
W momencie przerwania gry.

Za niesportowe zachowanie np. wulgaryzmy, nierozwazna (ra, przerwanie
przeciwnikowi korzystnej akcji — zotta kartka. W przypadku wybitnie niesportowego
zachowania, gry brutalnej, agresywnego, gwaltownego zachowania, pozbawienia
przeciwnika klarownej szansy do zdobycia bramki - wykluczenie z gry (czerwona
kartka). Zastosowanie maja odpowiednie postanowienia Przepisow gry w pitke nozna.
Bezposrednio otrzymana czerwona kartka przez zawodnika skutkuje absencja
w minimum kolejnych 2 meczach i przymusowym opuszczeniem pola gry
z mozliwo$cig wprowadzenia rezerwowego zawodnika po 5 minutach (bez mozliwosci
uzupehienia sktadu po stracie bramki). O wysokos$ci kary decyduje Organizator.
Zawodnik, ktory otrzyma z6tta kartke odbywa kare 2 minut przy stoliku sedziowskim,
a za pomiar czasu kary, jak rowniez mozliwo$¢ powrotu na boisko po odbyciu kary
odpowiada sedzia stolikowy — W przypadku straty bramki zesp6t moze uzupehic¢ sktad o
jednego zawodnika odbywajacego kare 2 min, ktory mial mniejszy czas do powrotu na
boisko. Ewentualny drugi zawodnik ukarany pozostaje poza boiskiem do czasu
zakonczenia kary lub utraty kolejnej bramki przez druzyne.

W przypadku ukarania tego samego zawodnika z6itg kartkg drugi raz w tym samym
meczu — kara wykluczenia - czerwona kartka dla tego zawodnika. Po uptywie 2 minut
zespol uzupetnia sktad innym zawodnikiem — brak mozliwosci uzupehienia sktadu po
stracie bramki. Zawodnik ukarany w taki sposob czerwong kartka nie moze gra¢ do konca
tego meczu.

Bramkarz odbywa réwniez kar¢ w przypadku jej otrzymania (niedopuszczalne jest, aby
za bramkarza odbywat kar¢ zawodnik z pola).

Rzuty karne wykonywane sg z linii 7 metrow. Wykonanie jak w ppkt 19.

Po opuszczeniu przez pitke boiska poza lini¢ bramkowg - bramkarz rozpoczyna gre
rzucajac pitke reka znajdujac si¢ we wlasnym polu bramkowym (czas rozpoczecia 5 S)
do innego zawodnika, w przeciwnym wypadku jest wykonywany rzut wolny posredni
z linii pola bramkowego z miejsca najblizszego przewinienia bramkarza. Pitka w ten
sposob wprowadzona do gry przez bramkarza nie musi opusci¢ pola bramkowego
I moze tam zosta¢ zagrana przez innego zawodnika. W momencie wprowadzania pitki do
gry przez bramkarza zawodnicy przeciwnej druzyny muszg znajdowac si¢ poza polem
bramkowym i nie mogg utrudnia¢ bramkarzowi wprowadzenia pitki do gry.
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Bramki zdobytej poprzez bezposredni rzut r¢kg przez bramkarza druzyny przeciwnej nie
uznaje sie.

Przedluzony rzut karny — poczawszy od piatego zarejestrowanego rzutu wolnego
bezposredniego (faul, zagranie pitki re¢kg - nie liczac rzutow karnych) przeciwko jednej z
druzyn w kazdej polowie meczu, druzyna przeciwna wykonuje przedtuzony rzut karny z
linii 9 m. Wykonanie rzutu karnego: Pitk¢ uderza si¢ bezpo$rednio na bramke. Zawodnik
wykonujacy rzut musi by¢ wilasciwie zidentyfikowany. Pomiedzy pitka, a bramka nie
moze znajdowa¢ si¢ zaden zawodnik, z wyjatkiem bramkarza druzyny bronigce;j.
Podczas wykonywania rzutu karnego, zaden z zawodnikéw druzyny atakujacej (z
wyjatkiem wykonawcy rzutu karnego) nie moze biec / przemieszczac si¢ w kierunku pitki
lub bramki druzyny bronigcej, aby nie dezorientowa¢ bramkarza (w przypadku
naruszenia tego zapisu — rzut wolny posredni dla druzyny bronigcej niezaleznie od
wyniku rzutu karnego). Przepis dotyczacy ,.korzy$ci” w rozumieniu Przepisow gry w
pilke¢ nozna nie ma zastosowania w przypadku przewinien, ktore sa liczone do
statystyki odnoszacej si¢ do ,,przedluzonego rzutu karnego”.

W przypadku przyznania rzutu karnego i rzutu karnego przedtuzonego czas jest
zatrzymywany na gwizdek sedziego, a wznawiany podczas kontaktu zawodnika
wykonujgcego rzut karny z pitka.

Niedozwolone jest:

a. Wwejscie wslizgiem w zasiegu gry (przy przeciwniku) oraz wejscie wslizgiem
bramkarza poza polem karnym/bramkowym (przy przeciwniku). Gdy wslizg zostat
wykonany w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu przeciwnika lub w celu przerwania
korzystnej akcji druzyny przeciwnej — zoétta kartka (w przypadku przerwania gry
przez sedziego z powodu wslizgu zawodnika — druzyna przeciwna wznawia gre
rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia lub z linii pola bramkowego gdy
wslizg zostal wykonany w polu bramkowym),

b. dotknigcie reka pitki przez bramkarza poza polem karnym, w przypadku przerwania
korzystnej akcji druzyny przeciwnej — zotta kartka, w przypadku przerwania sytuacji
klarownej do zdobycia bramki — czerwona kartka.

Rzut z autu nalezy wykona¢ nogg z linii boiska lub spoza boiska (czas 5 sekund od
momentu uzyskania gotowo$ci do wznowienia gry). Bramki zdobyte bezposrednio
z rzutu z autu nie zostajg uznane. Niewlasciwie wykonany rzut z autu — przyznanie rzutu
dla druzyny przeciwnej.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.

Przy wykonywaniu wszystkich rzutow wolnych oraz rzutu z rogu i rzutu z autu,
zawodnicy druzyny przeciwnej muszg by¢ w odleglosci min. 4 metrow od pitki —
przebywanie w mniejszej odlegtosci i rozmys$lne uniemozliwienie przeciwnikowi szybkie
wprowadzenie pitki do gry albo nie odsunigcie si¢ na zgdanie sedziego — z6tta kartka.

W przypadku 5-cio minutowego spoznienia si¢ jednej z druzyn sedzia odgwizduje
walkower, a druzyna ktora nie stawila si¢ na mecz zostaje ukarana odjeciem 1 punktu
I strata 3 bramek. Druzyna ktorej walkower zostal przyznany otrzymuje 3 pkt.
i 3 bramki.

W przypadku odbicia si¢ pitki od sufitu lub konstrukcji hali w obrebie pola gry — gra jest
kontynuowana.

Czas gry jest zatrzymywany i ponownie uruchamiany przez sedziego stolikowego tylko
na zadanie sedziego zawodow z zachowaniem zapisow pkt. 4 ppkt. 7 i 20).

Jesli kary dla zawodnikow za zotte kartki skutkujg tym, iz na boisku znalaztoby si¢ mniej
niz 3 zawodnikow w jednej druzynie to kara czasowa kolejnego zawodnika zostaje
odtozona (dot. tylko kar za zotte kartki).

Jezeli w wyniku wykluczen (bezposrednie czerwone kartki) w danym zespole na boisku
zostaje mniej niz 3 zawodnikow to nastgpuje zdekompletowanie zespotu. Mecz zostaje
zakonczony przed czasem, a zespdt zdekompletowany przegrywa mecz walkowerem,
zgodnie z pkt. 5, ppkt. 13.
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Jezeli w wyniku kar czasowych oba zespoty graja w jednakowym ostabieniu, wowczas
w przypadku zdobycia bramki przepis o uzupetnieniu sktadu przez zespot tracacy bramke
— nie obowiazuje.

Po otrzymaniu czerwonej kartki zawodnik nie bierze udziatu w dalszej grze oraz nie moze
przebywac na tawce rezerwowych.

Druga bezposrednia czerwona kartka w sezonie tego samego zawodnika oznacza
wykluczenie do konca sezonu.

W zakresie nie okreslonym niniejszym regulaminem — zastosowanie majg odpowiednie,
aktualne postanowienia i interpretacje Przepisow Gry w Pitke Nozna.

Decyzje sedziéw prowadzacych mecze sg niepodwazalne.

5. Postanowienia koncowe:
Rozgrywki prowadzone b¢da wg nastepujacych zasad:

1.

2.
3.

2
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Organizator Rozgrywek zorganizuje spotkanie organizacyjne przed sezonem najpdznie;j
do 20 wrzesnia danego roku.

W przypadku zgloszenia do rozgrywek do 10 zespotow — jedna liga — mecz i rewanz.

W przypadku zgtoszenia do rozgrywek 11-14 zespotow — jedna liga — system rozgrywek
bedzie nastepujacy:

a. pierwszy etap — kazdy z kazdym — wszystkie zespoty (bez rundy rewanzowej),
b. drugi etap — podziatl druzyn na dwie grupy (mistrzowska i o utrzymanie) zgodnie
z tabelg po pierwszym etapie i rozgrywki w danej grupie kazdy z kazdym z zaliczeniem
meczy z pierwszego etapu,

W przypadku gdy w nastepnym sezonie rozgrywki beda prowadzone w dwoch ligach,
druzyny ktoére zajma pierwsze dwa miejsca w II lidze awansujg do I ligi w nastgpnym
sezonie, natomiast druzyny, ktore zajma dwa ostanie miejsca w I lidze spadaja do Il ligi
W nastgpnym sezonie.

W przypadku zgtoszenia 15 i wigcej zespotow — dwie ligi — I liga 10 zespotow, I liga
pozostate zespoty.

Wszystkie nowe zespoty (nie biorgce udzialu w poprzednim sezonie w rozgrywkach)
traktowane beda jak zespoly drugiej ligi, w przypadku podziatu rozgrywek na 11 11 ligg,
Do 2 koleki wiacznie dopuszcza si¢ uzupetnianie sktadu 1 zmiany w listach
zgloszeniowych z tym, ze zawodnik ktory zostal wpisany do protokotu meczowego nie
moze by¢ wykreslony z listy zgloszeniowe;.

Wszystkie druzyny zobowigzane sg do posiadania jednolitych kostiumow sportowych.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci, by mozna bylo rozstrzygnac
spory wynikte w czasie meczu, dotyczace tozsamosci zawodnika.

Protesty powinny by¢ zglaszane do zakonczenia meczu.

Zawodnik nie posiadajacy przy sobie dokumentu tozsamos$ci zostanie dopuszczony do
gry za zgoda organizatora, natomiast dokument musi by¢ dostarczony przed rozegraniem
nastepnego meczu danej druzyny, w innym przypadku mecz poprzedni zostanie
zweryfikowany jako walkower,

Terminarz rozgrywek ustala organizator i podaje do wiadomosci poprzez umieszczenie
na stronie: https://posir.pl/posir/przemyska-liga-halowej-pilki-noznej/

Raz w sezonie kazdej druzynie na minimum 4 dni przed wyznaczonym terminem
spotkania przystuguje mozliwos¢ jego odwotania i przetozenia na inny termin.

Pary druzyn, ktdre nie stawig si¢ na mecz w ustalonym terminie (ustalg rozegranie meczu
np. na treningu) zostang ukarane odjeciem 1 punktu 1 stratg 3 bramek bez mozliwosci
zaliczenia takiego spotkania.

Obowigzuje obuwie pitkarskie przystosowane na nawierzchni¢ halowa.

Zawodnik rozgrywajacy mecz w jednej druzynie nie moze rozgrywaé meczow
w innych druzynach w danym sezonie.
Udziat zawodnika nieuprawnionego do gry wg Regulaminu Ligi powoduje oddanie
punktow walkowerem druzynie przeciwnej (weryfikowane sg wowczas wszystkie wyniki
spotkan w ktorych zawodnik ten byt wpisany do protokotu).
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W przypadku przyznania walkowera dla jednego z zespotow, obowiazuje wynik 3-0 i 3
punkty dla tego zespotu. Jezeli zespot, na korzys¢, ktorego przyznawany jest walkower
zdobyt w meczu wiecej niz 3 bramki to wowczas zdobyte bramki zostajg zachowane na
jego korzysc.

Organizator zapewnia wytacznie dorazng pomoc przy urazach powstatych w czasie gry
(opatrzenie otar¢, dezynfekcja ran, zabezpieczenie ran- plaster, bandaz), natomiast nie
ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za udziat w rozgrywkach osob chorych i wynikajace
z tego powodu wypadki oraz skutki wypadkéw w czasie gry kazdego z zawodnikow.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za straty materialne uczestnikow
poniesione podczas trwania ligi.

Wszelkie spory wynikle w trakcie trwania Ligi rozstrzygane bedg przez Organizatora.
W przypadku, gdy druzyna przegra kolejno trzy spotkania walkowerem zostaje skre§lona
Z turnieju, bez zwrotu wpisowego, a w przypadku gdy rozegrata mniej niz 50% meczow,
rozegrane mecze uznaje si¢ jako nieodbyte.

Zwyciezca Ligi zostaje druzyna, ktora zdobyta najwigksza liczbe punktow.

W przypadku, gdy dwie druzyny zdobeda taka samg liczbe punktow o kolejnosci
decydowac beda:

a) bezposrednie pojedynki rozegrane migdzy zainteresowanymi druzynami;

b) réznica zdobytych i straconych bramek w catych rozgrywkach;

c) ilo$¢ zdobytych bramek w catych rozgrywkach.

W przypadku wigkszej ilosci druzyn — ,,mata tabela” pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (punkty, réznica bramek, ilos¢ zdobytych bramek). W przypadku gdy
niemozliwe jest ustalenie kolejnosci wg powyzszych zasad — klasyfikacja ,,fair play” (1-
ilos¢ czerwonych kartek, 2-ilos¢ zottych kartek).

Punktacja: zwyciestwo 3 punkty, remis 1 punkt.

Kazdy zawodnik bioracy udzial w rozgrywkach gra na wlasng odpowiedzialno$¢
ubezpieczajac si¢ przez Zaktad Pracy lub indywidualnie.

Podczas trwania rozgrywek na calym obiekcie (boisko, szatnia, trybuny) obowigzuje
catkowity zakaz palenia papieroséw, tytoniu i spozywania napojow alkoholowych oraz
uzywania srodkéw odurzajacych.

Osoby pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych nie moga przebywaé na
obiekcie sportowym.

Za bojki wywotane przez zawodnikow 1 kibicow w czasie meczu, przed nim jak i po nim
odpowiada cata druzyna. Organizator moze natozy¢ sankcje do wykluczenia druzyn z
rozgrywek wilacznie, bez zwrotu wpisowego.

W przypadku niewtasciwego zachowania zawodnika, ktory jednoczes$nie jest zgtoszony
do rozgrywek prowadzonych przez OZPN w Jarostawiu lub inny uprawniony organ —
organizator Ligi zastrzega sobie mozliwo$¢ poinformowania takiego organu o
niewlasciwym zachowaniu zawodnika.

Druzyny zobowigzane sg do utrzymania porzadku w szatniach oraz na terenie obiektu
sportowego.

Obiekt, na ktorym rozgrywana jest Liga jest monitorowany.

Osoby uczestniczace w rozgrywkach wyrazaja zgode na udostgpnianie danych
osobowych na potrzeby organizacji rozgrywek oraz umieszczanie danych na stronie
internetowej w celu informacyjnym co potwierdzaja osobistym podpisem na
oswiadczeniu  ,,RODO”  dolaczonym  do  zgloszenia  danej druzyny.
W sezonie 2021/2022 wszyscy zawodnicy na nowo dostarczaja oswiadczenie RODO
(nawet jesli takie o$wiadczenie bylo przez danego zawodnika dostarczone
w poprzednich sezonach). W przypadku braku o$wiadczenia zawodnik nie moze
uczestniczy¢ w rozgrywkach 1 nie bedzie umieszczany w protokole meczowym do czasu
dostarczenia o§wiadczenia (po 2 kolejce).

Kazdy zawodnik, kierownik (opiekun) druzyny obecny na zawodach jest zobowigzany
do przedtozenia ,,Kwestionariusza sanitarnego” W obecnej sytuacji epidemiologicznej
dotyczacej COVID-19. W przypadku braku tego o$wiadczenia zawodnik/Kierownik nie



moze przebywac na hali i uczestniczy¢ w zawodach PLHPN. Podpisujac kwestionariusz
dana osoba zobowigzuje si¢ natychmiast powiadomi¢ innych uczestnikow zawodow i
organizatora w przypadku istotnych zmian zdrowia w szczegdlnosci o wystgpieniu
objawow typowych dla COVID-19 lub objeciu go kwarantanng.

35. Przystapienie do rozgrywek i podpisanie formularza zgloszenia jest rdwnoznaczne
z zaakceptowaniem Regulaminu Rozgrywek.

36. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

37. W sprawach spornych rozstrzyga Organizator.

Nagrody

Miejsca 1-3: puchary i dyplomy

Pozostale miejsca: dyplomy

Krdl strzelcow 1 ligi i ewentualnie 2 ligi: decyduje liczba zdobytych bramek — puchar,
dyplom, nagroda rzeczowa /w przypadku réwnej ilo$ci bramek decyduje wyzsze miejsce
druzyn w tabeli/.

Najlepszy bramkarz 1 ligi i ewentualnie 2 ligi: decyzj¢ podejmujg kierownicy druzyn
demokratycznie zgtaszajac kandydata (oprocz swojego bramkarza) pisemnie do organizatora
rozgrywek — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa /w przypadku rowne;j iloci gtosow decyduje
wyzsze miejsce druzyn w tabeli/.



