
Orientacyjny plan dzienny zajęć 

 

godz. temat  

7.30 - 8.00 
Zbiórka, przygotowanie 
do zajęć 

 

8.00 - 8.40 Poranny rozruch Gimnastyka poranna,  

8.40-8.55 Śniadanie Śniadanie 

9.00 Wyjście na zajęcia  - Wyjście na wodny plac zabaw lub basen lub tor saneczkowy lub 
zwiedzanie Przemyśla lub zajęcia kulinarne  
- Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
- zajęcia edukacyjne 

9.30 – 13.30 zajęcia 

13.30 – 14.00 Powrót z zajęć I przygotowanie do obiadu 

14.00 – 14.30 Obiad Obiad 

14.30   Gry i zabawy halowe  lub gry i zabawy planszowe 

14.30-15.30 Odbiór dziecka Wyjście do domu 

 


