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REGULAMIN
TOUR de Przemysl - cykl miedzyosiedlowych, multimedialnych zawodow kolarskich

CEL IMPREZY:

e Popularyzacja kolarstwa wsrod lokalnej spotecznosci

e Integracja spoteczna poprzez sport

e Promocja aktywnego wypoczynku i promowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej,
psychicznej i spotecznej;

e Promowanie kultury czasu wolnego

e Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej;

e Poznanie réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu

TERMIN: lipiec-sierpien 2023
MIEJSCE: Przemysl

ORGANIZATOR:

- UKS Gladiator Przemysl

- Przemyski Osrodek Sportu i Rekreacji w Przemyslu

- Impreza w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Przemysla na 2023 rok

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

- Tomasz Bandrowicz — UKS Gladiator (tel. 604 080 454)
- Piotr Pajgk — UKS Gladiator (tel. 660 729 005)

- Matgorzata Bitas — UKS Gladiator (tel. 660 140 043)

- Joanna Szatajko — POSIR (tel. 16 678 57 58)

WSPOLORGANIZATORZY | INSTYTUCJE WSPIERAJACE:
- Gmina Miejska Przemysl

UCZESTNICY
Mieszkancy Przemysla (obowiazuje konieczno$¢ posiadania meldunku na osiedlu, ktére
bedzie sie reprezentowac w wielkim finale)

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA
- Jazda rowerowa na czas — 1 minuta

WARUNKI UCZESTNICTWA

- Warunkiem uczestnictwa w Tour de Przemysl jest zaproszenie organizatora na swoje
osiedle (np. podczas pikniku) i zaliczenie sesji treningowej (dorosli, dzieci),

- Do wielkiego finatu zaprosimy 4 osiedla, na ktérych odnotujemy najwieksza liczbe
uczestnikdw podczas sesji treningowej (dorosli, dzieci). Organizator bedzie prowadzit
statystyki uczestnikéw oraz wynikéw prob kolarskich

- Kazde osiedle we wtasnym zakresie zabezpiecza opieke medyczng podczas sesji
treningowej,

- Osoby nieletnie moga wziag¢ udziat jedynie za pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego
(zgody beda dostepne w miejscu przeprowadzania sesji treningowej),
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- Finat odbedzie sie w Rynku miasta na specjalnie przygotowanej scenie. Do finatu kazde
osiedle oddeleguje swoich reprezentantéw: 1 mezczyzna (powyzej 18 lat), 1 kobieta
(powyzej 18 lat), 1 chtopiec (do 17 lat), 1 dziewczyna (do 17 lat),

- Osoby reprezentujgce dane osiedle, na dzien finatu muszg wykaza¢ zameldowanie na
reprezentowanym przez siebie osiedlu, ktére udokumentuja dowolnym dokumentem
(dowdd osobisty, legitymacja szkolna, itp.)

SPOSOB PRZEPROWADZENIA FINALU

- Kazdy z uczestnikéw do przejechania ma 1 minute na torze kolarskim (welodromie)
Przejechany dystans odnotowany bedzie przez aplikacje w metrach.

- Uczestnik ma tylko jedna prébe,

- Finat odbywa sie tylko na rowerach organizatora,

- Wynik danego osiedla to suma dystanséw wszystkich czterech reprezentantoéw,

- W przypadku identycznej liczby metréw o miejscu na podium decyduje ilos¢ oséb jaka
wzieta udziat w sesji treningowej na danym osiedlu (wieksza liczba uczestnikéw promuje
wyzszym miejscem w finale),

- W przypadku jednakowej ilosci oséb biorgcych udziat w sesji treningowej o miejscu
zadecyduje dodatkowa préba pomiedzy zainteresowanymi osiedlami,

- W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator

NAGRODY
W miare mozliwosci organizatora (rowery, akcesoria rowerowe, inne).
Dyplomy, puchary.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Organizatorzy zapewniaja bezptatne uczestnictwo zaréwno w sesjach treningowych,
jak i w Finale. Po stronie kazdego osiedla jest zapewnienie opieki medycznej (ratownik
medyczny z kwalifikacjami).

Do dyspozycji w trakcie sesji treningowych beda 4 rowery wraz z trenazerami
multimedialnymi. Préoby odbywac sie beda pod oznakowanym namiotem.

TERMIN WYSYLANIA ZGLOSZEN:

Kazde osiedle, ktére chce wystawic swojg reprezentacje w wielkim finale musi zaliczy¢ sesje
treningowa w okresie lipiec-sierpien 2023 r, na ktérg musi zaprosic¢ organizatora.

W zgtoszeniu nalezy wskaza¢ osobe odpowiedzialng za organizacje sesji treningowej
i podanie danych do kontaktu (nr telefonu, adres email).

W zgtoszeniu prosze wskazac¢ date i godziny w jakich ma sie odby¢ sesja treningowa.
Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 30 czerwca 2023 roku, do 23:59.

Zgtoszenia prosze wysytac na adres: uksgladiatorprzemysl@gmail.com

lub sekretariat@posir.pl

Po tym terminie zgtoszenia nie bed3 brane pod uwage.

HARMONOGRAM SESJI TRENINGOWYCH:
Szczegétowy harmonogram sesji treningowych zostanie opublikowany na stronie
www.posir.pl po 30 czerwca 2023 r. Osoby zgtaszajgce oraz zarzadcy poszczegélnych osiedli

zostanga poinformowani drogg mailowa o terminie sesji treningowej na ich osiedlu.
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