GRUPY RYBKA

NEONKI - GRUPA POCZATKUJACA

Zajecia przewidziane dla najmtodszych. Poprzez zabawe i r6znego rodzaju formy
ruchome w wodzie, dzieci stopniowo nabierajag pewnosci siebie w sSrodowisku
wodnym. Oprocz przyjmowania prawidtowej pozycji w wodzie, wydechow, skokow
oraz pos$lizgdw, uczestnicy beda opanowywali podstawowe elementy ptywania,
jakimi sg ruchy nog na brzuchu i plecach.

BYSTRZYKI - GRUPA SREDNIO-PLYWAJACA

Zajecia przewidziane dla oséb, ktore potrafig ptywac z deska, nie boja sie przeptynac
duzego basenu ( 25m dlugosci ) samodzielnie. Wykonuja coraz szerszy wachlarz
¢wiczen przygotowujacych do opanowania stylu kraulowego, oraz grzbietowego.

SKALARY - GRUPA ZAAWANSOWANA

Zajecia przewidziane dla osdb ktore opanowaly styl grzbietowy i kraulowy, a takze
chcg uczy¢ sie stylu klasycznego i motylkowego, potrafiag ptywac kraulem oraz
grzbietem bez przyborow.

MASTERS — GRUPA DOROSLI

Zajecia przewidziane dla oséb dorostych chcacych szlifowac swoje umiejetnosci
ptywackie. Obejmuje kazdy poziom umiejetnosci ptywackich.

SEKCJA PLYWACKA

Zajecia dla dzieci i mtodziezy, ktora chce kontynuowac szkolenie po opanowaniu
czterech sportowych technik ptywania, uwzgledniajac dalsze doskonalenie tych
technik, przygotowanie do ptywania stylem zmiennym, przygotowanie do rywalizacji
sportowej poprzez poznanie srodkow i metod treningu ptywackiego.



