Podkarpacka Liga Alpejska Dzieci i Mtodziezy
2023/24

# Komunikat organizacyjny

1. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Uczniowski Klub Narciarski LAWORTA” w Ustrzykach Dolnych
PPHU ,ABM" Sp. z 0.0. - Bronistaw Mrugata - Ustrzyki Dolne
Laworta - SKI spdtka z o.0.

POSIR Przemysl, KN Przemys| SKI

KICZERA - SKI Putawy, BIESZCZAD -SKI Wankowa

(1) PATRONAT MEDIALNY :
e TV Bieszczady Transmitel
e TVP 3 Rzeszéw

2. CELE ZAWODOW:

e upowszechnianie narciarstwa alpejskiego

e podnoszenie poziomu sportowego zawodnikéw zrzeszonych w klubach narciarskich na
terenie woj. Podkarpackiego

e wspdizawodnictwo sportowe i propagowanie aktywnych form wypoczynku wérdd dzieci i
mtodziezy szkolnej z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

¢ |Integracja Srodowiska narciarskiego w wojewodztwie podkarpackim

w

TERMINARZ

18.01.2024r./czwartek/ Laworta-ski GS zawody otwarcia Ustrzyki Dolne
04.02.2024r./niedziela/GS stok Przemysl / Puchar Karpat/
16.02.2024r./piatek/SL Kiczera- ski Putawy
06.03.2024r./sroda/ SL Bieszczad ski Wankowa
09.03.2024r./sobota/ SL Gromadzyn ski Ustrzyki Dolne
10.03.2024 r./niedziela/ GS Laworta ski Memoriat Olka Ostrowskiego

ogakrwdE

Zawody 1

e Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA - Zawody Otwarcia /Puchar Burmistrza
Ustrzyk Dolnych/ /slalom gigant/
e Termin: 18.01.2024r./czwartek/ Laworta-ski



e 8.00-8.45 Biuro zawodow

e opfata startowa /60zt od zawodnika wg regulaminu/ + optata za wyciag 1/2
ceny ok.40-45zt

e na czas trwania zawodow w cenie startowego ciepty positek /ptatnosé
gotowka/

e 9.00-9.30 ogladanie trasy

e 945 START Dzieci wg. komunikatu start obnizony

e Dekoracja zawodnikéw po zawodach wg.

e Zrdb plakat !

Zawody 2
e Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA - Puchar Karpat
¢ slalom gigant
e Termin: 04.02.2024r. /niedziela/ GS
e Miejsce realizacji: Stok Prze,mysl

Zawody 3
o Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA
e Termin: 16.02.2024r. /pigtek/
e slalom
¢ Miejsce realizacji: Stok Kiczera- ski Putawy

Zawody 4
¢ Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA — Puchar Bieszczad — ski
e Termin: 6 marzec 2024
e Miejsce realizacji: Stacja Narciarska Wankowa
e slalom
Zawody 5

Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA — Puchar Gromadzynia
Termin: 9 marzec 2024

Miejsce realizacji: Stacja Narciarska GROMADZYN Ustrzyki Dolne.
slalom




Zawody 6

Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA — Puchar Laworty- Memoriat Olka
Ostrowskiego

Termin: 10 marzec 2024

Miejsce realizacji Stacja Narciarska ,,LAWORTA-SKI” w Brzegach Dolnych k. Ustrzyk
Dolnych

slalom gigant/

Impreza nr 7

Uroczyste zakonczenie Podkarpackiej Ligi w Narciarstwie Alpejskim — maj 2024

Impreza nr 7
o Uroczyste zakoriczenie Podkarpackiej Ligi w Narciarstwie Alpejskim — maj 2024
Uwaga:

Szczegotowe zapowiedzi poszczegdlnych zawoddw, w tym program minutowy przedstawiony
zostanie w terminie pozniejszym na stronie www.pozn.eu w zakfadce narciarstwo alpejskie

UCZESTNICY LIGI

Uczestnikami Ligi sg zawodnicy zrzeszeni w klubach narciarskich oraz niezrzeszeni z
wojewddztwa Podkarpackiego. Uczestnikami mogg by¢ takze zawodnicy z innych wojewodztw
oraz Stowaciji i Ukrainy i innych.

KONKURENCJE

Liga rozgrywana bedzie dla wszystkich grup
wiekowych w konkurencji:

+ Slalom gigant (GS)

* Slalom (SL) Grupy 1-4 kombi-race./kolanéwki/

6. KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, RANKING | KATEGORIE WIEKOWE
W Lidze prowadzona bedzie klasyfikacja:
- indywidualna poszczegdlnych zawodow
- druzynowa koncowa Ligi

Punktacja do koncowej klasyfikacji druzynowej:

Wiiczane bedg punkty uzyskane w poszczegolnych zawodach p i indywidualnej przez
zawodnikow uczestniczacych klubow i zespotow wg klucza:

Miejsca:1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25
Punkty: 60 50 40 3530282624 222120191817161514 13121110 9 8 7 6
Miejsca: 26 27 28 29 30

Punkty: 5 4 3 2 1




Do klasyfikacji indywidualnej koncowej zaliczane beda najlepsze wyniki uzyskane w
poszczegolnych edycjach minus jeden (tzn. jezeli odbedg sie 4 zawody to trzy najlepsze wyniki,
jezeli 6 to 5 najlepsze wyniki itp. W przypadku, gdy w klasyfikacji indywidualnej koricowej
zawodnicy uzyskajg ta samg iloS¢ punktéw, w pierwszej kolejnosci wowczas o miejscu
zadecyduje wigcej wyzszych lokat w poszczegolnych zawodach w drugiej kolejnosci miejsce w
najstabszych zawodach (petna liczba zawodow( tzn. jezeli odbedzie sie 4 zawoddw to wynik
najstabszych w petnej liczbie zawoddw, jezeli 6 to 6).

UWAGA :

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach ogolnopolskich sportu kwalifikowanego a startujacy w lidze
alp. otrzymujg 60 pkt. bonifikaty o ile

zajma miejsce 1-15. Warunek start w 3-ch edycjach ligi alp. kolejni zawodnicy otrzymujg punkty
wg. regulaminu ligi alp.

Kategorie wiekowe:
Liga rozgrywana bedzie w nastepujacych grupach wiekowych:
1) Gr. 1. Przedszkolaki i "0" (dziewczynki) - rocznik 2016 i mt.
2) Gr. 2. Przedszkolaki i "0" (chtopcy) - rocznik 2016 i mt.
Gr. 3. Dzieci mtodsze-dziewczynki (juniorki E) - rocznik 2014-2015
Gr. 4. Dzieci miodsze-chtopcy (juniorzy E) - rocznik 2014-2015
Gr. 5. Dzieci starsze-dziewczynki (juniorki D) - rocznik 2012-2013
r. 6. Dzieci starsze-chtopcy (juniorzy D) - rocznik 2012-2013
r. 7. Miodziczki (juniorki C) - rocznik 2010-2011
r. 8. Mtodzicy (juniorzy C) - rocznik 2010 -2011
r. 9. Juniorki mtodsze (juniorki B) - rocznik 2008-2009
) Gr. 10. Juniorzy mtodsi (juniorzy B) - rocznik 2008-2009
) Gr. 11. Juniorki (juniorki A) - rocznik 2003-2007
) Gr. 12. Juniorzy | (juniorzy A) - rocznik 2003-2007
) Gr. 13. Seniorki - rocznik 2002-1984
14)
15)
16)

G)G)G)G)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10
11
12
3
Gr. 14. Seniorzy - rocznik 2002-1984

Gr. Masters Kobiety — rocznik 1983 i starsze
Gr. Masters Mezczyzni - — rocznik 1983 i starsi

. ZGLOSZENIA

Grupowe: dokonujg kluby, szkoty inne instytucje na drukach PZN na adresy poszczegéinych
organizatorbw. Ww. dane zamieszczone zostang w komunikatach organizacyjnych
poszczegolnych edyciji Ligi. Zgtoszenie w formularzu Google (link na stronie www.) lub na
drukach PZN przestac na adres: zawody.ud@gmail.com. Zgtoszenia Indywidualne: dokonujg
rodzice lub prawni opiekunowie réwniez na drukach PZN. Zgtoszenie nalezy dokona¢ na kazdg
edycje pocztg elektroniczng na adres poszczegolnych organizatoréw. Do zgloszenia nalezy
dotaczy¢ oswiadczenie trenera klubowego lub rodzica o ubezpieczeniu zawodnikdw (-ka) (-czki)
od nastepstw NW oraz o posiadaniu aktualnych badar lekarskich (w przychodni sportowo-
lekarskiej).

. TERMIN | MIEJSCE ZGLOSZEN

Informacje o miejscu i terminie zgtoszen zamieszczona zostanie na stronie www.pozn.eu
zaktadka narciarstwo alpejskie. Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane do dnia
poprzedzajacego poszczegoine edycje do godz. 15:00.


http://pzn.pl/gfx/pzn/files/dokumenty/kopia_pzn.xlsx
http://pzn.pl/gfx/pzn/files/dokumenty/kopia_pzn.xlsx
mailto:zawody.ud@gmail.com
http://www.pozn.eu/

10. OPLATA STARTOWA
Opfata startowa zgodna z regulaminem zawoddw, kwota nie wigksza niz 100 zt od osoby za
kazdy dzierh zawodow. Optate startowa nalezy wptaci¢ kazdorazowo w terminie zgtoszenia do
zawodow na konto lub w dniu zawoddw w biurze organizatora. Zawodnicy, za ktorych nie
zostatfa uiszczona opfata startowa nie bedg rozlosowywani. W razie konieczno$ci odwotania
zawoddw opfata startowa bedzie mogta by¢ zaliczona na poczet nastepnych zawodow lub
zwrécona. Organizatorzy nie zwracajg optaty startowej zawodnikom, ktérzy wycofali sie z
udziatu w zawodach Ligi w czasie jej trwania z przyczyn innych niz losowe

Kazdy kolejny zawodnik z rodziny optaca 1/2 ustalonej optaty startowej.
11. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

e Zawody odbeda sie w konkurenciji slalom gigant i slalom (1 lub 2 przejazdy - ilo$¢ przejazdow
kazdorazowo zostanie ustalona na odprawie kierownikow druzyn).Grupy 1-4 Kombi-race
lieden przejazd/

e (Ogladanie trasy jedynie ze$lizgiem z géry na doét z zatozonymi, widocznymi numerami
startowymi.

e Zjazd winny sposob trasg slalomu (przed rozpoczgciem zawodow oraz przed rozpoczeciem
[l przejazdu) powoduje ukaranie zawodnika do dyskwalifikacji wigcznie.

o W razie niesprzyjajacych warunkow Sniegowych Jury zawodéw moze nakaza¢ ogladanie
trasy jedynie po jej zewnetrznej stronie.

e Ostateczna decyzja 0 godz. startu, iloéci przejazddw oraz inne ustalenia dotyczace przebiegu
zawodow podane bedg kazdorazowo w czasie odprawy kierownikow druzyn.

e Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z Regulaminem Podkarpackiej Ligi Dzieci i Mtodziezy
oraz NRS (z wyjatkiem art. 801.1, 801.2.4, 901.1, 901.2.4, 902.1, 903.1.1, 906.1, 906.2).

o Dopuszcza sie pomiar czasu za pomocq elektronicznego urzadzenia z impulsami
przekazywanymi droga radiowa.

e Zawodnik musi posiadac i okaza¢ na zyczenie przedstawicieli Komitetu Organizacyjnego lub
Jury aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc.

e Uczestnicy Ligi zobowigzani sg do sportowego zachowania, przestrzegania regulamindw,
zarzadzen Komitetu Organizacyjnego oraz Jury.

e Zawodnicy podczas startu w konkurencji slalom gigant winni posiada¢ kaski z tzw. ,Twardg
ostong uszu” (bez niniejszych kaskéw zawodnicy nie bedq dopuszczeni do startu).

12. ODPRAWA KIEROWNIKOW DRUZYN | LOSOWANIE NUMEROW STARTOWYCH

e Odprawa kierownikéw druzyn odbywaé sie bedzie w przeddzien zawoddéw w Biurze
Zawodow o godz. ogtoszonej w zapowiedzi zawodow.

e W czasie odprawy kierownikow druzyn odbedzie sie weryfikacja zawodnikéw oraz
losowanie numerow startowych

e Losowanie przeprowadzane bedzie oddzielnie w kazdej kategorii wiekowe.

13. PROTESTY | ODWOLANIA
e Do skfadania protestow i odwotan od decyzji Jury majg prawo trenerzy oraz kierownicy ekip.

e Protesty i odwotania nalezy sktada¢ do Jury zawodéw w formie pisemnej za kaucjg 300,00
zt.



Termin skfadania protestéw: 15 minut od momentu ogtoszenia wynikow nieoficjalnych, a w
odniesieniu do dyskwalifikacji - 15 minut od wywieszenia listy zawodnikow
zdyskwalifikowanych.

Termin sktadania odwotan od decyzji Jury: 15 minut od ogtoszenia decyzji.

14. NAGRODY

Indywidualne (na kazdych zawodach):
o Dla zwyciezcow kategorii wiekowych: medale i dyplomy

o Za zajecie miejsca lI-Ill - medale i dyplomy, za zajecie miejsca IV-VI — dyplomy
Indywidualne (klasyfikacja koficowa):
o Miejsca I-lll - puchary

o Miejsca I-VI - dyplomy

o Nagrody rzeczowe i upominki w zalezno$ci od mozliwosci tylko w klasyfikacji
koricowe;.

o Klasyfikacja zespotowa w klasyfikacji koicowe puchary za miejsca | - VI.

15. BEZPIECZENSTWO

16.

Trenerzy, kierownicy ekip lub rodzice odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo sprzetu
narciarskiego zawodnikow i zapewnienie odpowiedniego ubioru.

Wymagane sg atestowane kaski narciarskie (tzw. ,Twarde uszy’- slalom gigant) we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Organizatorzy maja prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania zawodow, odwota¢ zawody w dniu
poprzedzajacym zawody, a nawet w dniu zawodéw majac na uwadze bezpieczenstwo
startujacych. Trenerzy, kierownicy ekip oraz rodzice powinni telefonicznie upewni¢ sie czy
zawody nie zostaty odwotane.

Ubezpieczenie uczestnikbw Ligi od nastepstw NW jest obowigzkowe. Zgtaszajacy
zawodnikow potwierdzajg na stosownym o$wiadczeniu o dokonaniu ubezpieczenia
zawodnikow oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach,
Ubezpieczenia dokonujg uczestnicy. Koszty ubezpieczenia ponosi zgtaszajacy.

Niezaleznie od faktu ubezpieczenia zawodnicy biorg udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢ i wtasne ryzyko.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z winy uczestnikéw zawodow.

PRZEPISY PORZADKOWE | POSTANOWIENIA KONCOWE

Numery startowe nalezy odda¢ w strefie mety bezpo$rednio po zakoriczeniu przejazdu.
Optata za zgubiony numer startowy - 100,00 zt.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Jury.

Prawo interpretacji spraw nie ujetych w regulaminie lub zmiany niektorych jego zapisow
przystuguje Komitetowi Organizacyjnemu w porozumieniu z przedstawicielami
uczestniczacych klubow

Srodki uzyskane z optaty startowej zostang przeznaczone na cele organizacyjne zawodow.

Organizatorzy



